
Årsmøte Begnadalen Idrettslag
 mandag 2. mars 2026 kl. 18.00 på

 møterommet på Begnadalen barnehage 

Saksliste årsmøte 2026



 

Sak 1. Godkjenning av stemmeberettigede.

Sak 2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.

Sak 3. Valg av dirigent/møteleder, referent og 2 personer til å underskrive 
protokollen.

Sak 4. Behandle idrettslagets årsmelding 2025, herunder eventuelle 
gruppeårsmeldinger.

Sak5.  Behandle idrettslagets regnskap 2025 i revidert stand.

Sak 6. Fastsette medlemskontingent for 2026

Sak 7. Vedta idrettslagets budsjett og handlingsplan 2026

Sak 8. Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Sak 9. Behandle vedteksendring

Sak 10. Valg

a) Leder og nestleder

b) 4 styremedlem og 1 varamedlem

c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan

d) To revisorer

e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene

f) Valgkomitè

1. Godkjenne de stemmeberettigede

2. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden
Innkallingen ble kunngjort på Begnadalen.no og på idrettslagets Facebook side 02.02.2026.

Frist for forslag til saker var satt til 15.02.2026.



Saksdokumentene ble distribuert på Begnadalen.no

3. Velge dirigent, referent og to medlemmer til å underskrive 
protokollen

4. Årsmelding
Årsmelding for 2025 er behandlet av styret 20.02.2026 og det ble fattet følgende 
vdtak:

Vedtak:

Årsmelding for 2025 samt vedlagte årsmeldingsrapporter fra gruppene legges fram 
for årsmøtet om anbefaling om godkjenning.

Årsmelding for Begnadalen Idrettslag 2025:

Styret har bestått av:

Hovedstyre:

Leder                                                            Vibeke F. Amundsen

Nestleder/sekretær                               Lena Bølviken

Styremedlem                                           Grethe Stensrud

                                                                        Kari Anne Stenslette

                                                                         Per Ivar Nybakke

                                                                         Marcin Gasiorowski 

Styret har avholdt 4 styremøter. Det har vært liten aktivitet i de forskjellige gruppene. 
Det ble arrangert dugnad på gressbanen på våren og på Skutemo på høsten. 
Gressbanen har blitt vedlikeholdt gjennom fotballsesongen. Det er bygd ny trapp på 
klubbhuset på Skutemo. Det har blitt gjennomført fotballkamper i samarbeid med 
Hedalen Idrettslag. Regnskap viser et overskudd. 



Årsmelding Begnadalen idrettslag 2025.

Styret har bestått av:

Leder: Vibeke Amundsen Finnøen

Nestleder: Lena Bølviken

Kasserer: Grethe Stensrud  

Sekretær: Lena Bølviken     

Styremedlem: Per Ivar Nybakke

Styremedlem: Kari Anne Stenslette

Styremedlem: Marcin Gasiorowski

Varamedlem: Inger Lise Damslora

Valgkomite: Kjell Nybakke

Kontrollutvalg: Halstein Heiene og Hans Allergoth

Det er 70 betalende medlemmer pr.31.12.2025. 

Det er avholdt 4 styremøter i 2025.

Dugnad
Det ble arrangert dugnad på gressbanen på våren og på Skutemo på høsten. 
Gressbanen har blitt vedlikeholdt gjennom fotballsesongen. Det er bygd ny trapp på 
klubbhuset på Skutemo.

Ski
Vi har arrangert skidag på Skutemo. Det ble kjørt løyper rundt banen og bortover 
moen. Vi innviet samtidig den nye bålpanna med pølsegrilling og kaffekoking.   

Friidrett



I høst hadde vi friidrettsdag. Øvelsene var lengde, 60m, kaste ball og natursti. Vi 
grilla pølser som vi solgte sammen med andre kioskvarer. Barna fikk drikkeflaske i 
premie.

Puttekollen opp
Det var 7 aktive i år, 6 i herreklassen og ei i dameklassen. Beste tid fikk Bjørn Erik 
Kolsrud med tida 24.39 og Marit Heiene med tida 32.14.

Det var med 15 stk. i trim klassen og på barneløypa var det 10 stk..

Løyperekord er tida 20.17 løpt av Even Sæteren Hippe. Det har vært samme løype 
siden 2014. Lengde er 3.9 km med 350 meter stigning.  Vi trakk 10 gevinster på start 
nummer.  Gevinster har vi fått av Viken skog, Kjersti, Knut, SAE og Sporten Bagn + 
fra Begnadalen IL. 

Resultater fra aktive klasser 

Klasse alder 19-35 menn:  

Nr. 1: Evind Grimsrud med tida 27.04. 

Nr. 2: Even Sørum med tida 28.11.     

Nr. 3: Eirik Fossholm med tida 29.20.

Nr. 4: Espen Engevoll med tida 34.47.  

Klasse alder 36 +:

Nr. 1: Bjørn Erik Kolsrud med tida 24.39. 

Nr. 2: Jarand Kulterud Haukeberg med tida 30.18. 

Dame klasse 36 +:

Nr. 1: Marit Heiene med tida 32.14. 

Vi fikk 2 vandre pokaler av Begna bruk i 2018, nå var det Bjørn Erik Kolsrud og Marit 
Heiene som fikk ett napp hver. Den må vinnes 3 ganger, for å få den. Det var ca. 30- 
40 stk. på kantina etter løpet med kiosksalg og koselig prat med premie utdeling, 
Takk for nå, velkommen tilbake neste år.

Per Ivar Nybakke

Fotball



Gutter/Jenter 10 år

Hedalen IL / Begnadalen IL

Sesong 2025

I sesongen 2025 har fotballaget for Gutter/Jenter 10 år i Hedalen IL / Begnadalen IL 
hatt en aktiv og positiv sesong, med fokus på lek, læring og samhold.

Laget har hatt én trening per uke gjennom sesongen. Totalt har 14 spillere deltatt på 
treninger og kamper, med jevnt godt oppmøte og stort engasjement.

Vi har deltatt på følgende cuper:

• Etnedalscup

• Gjensidige Cup

• Grendecup på Bagn, hvor vi stilte med lag

Sesongen har vært preget av mye spilleglede, innsats og godt samhold i gruppa. 
Barna har vist stor entusiasme for fotballen, og det sosiale fellesskapet i laget har 
vært minst like viktig som det sportslige.

I denne aldersgruppen har fokus vært på utvikling, trygghet og det å ha det gøy med 
fotball – ikke på resultater. Det er nettopp fotballgleden og samholdet vi sitter igjen 
med som det viktigste minnet fra sesongen 2025

Lagleder Mari Grøv

Trener Øystein Fossholt

Styret i Begnadalen Idrettslag

5. Regnskap



Årsregnskap for 2025 er behandlet av styret i møte den 20.02.2026 og fatte følgende 
vedtak:

Vedtak:

Årsregnskap for 2025 legges fram for årsmøtet med anbefaling om godkjenning.



Regnskap

Inntekter 2025

Medlemskontigent 7173,28

Offentlige tilskudd 80126,00

Grasrotandel 34494,55

Refusjon MVA  

Reklame / sponsor / Gave 5000,00

Inntekt Kiosk/Lotteri (inkl. 
kontantbeløp) 8611,51

Fotballsamarbeid  

Inntekt ski/skøyter/friidrett  

Inntektsbringende tiltak 1788,86

Renteinntekter /netto finnanskost 3418,77

   

Sum inntekter 140612,97

Utgifter

Adminstrasjon/Forsikring 23490,25

Drift fotball 15070,56

Drift friidrett 1835,00

Drift skøyter  

Drift Ski 629,30

Utgifter - Inntektsbringende tiltak 8734,57

Utgifter til premier/Gaver 6600,00

Gressbanen 1511,12

Skutemobanen 29478,71

Akebakke/Lysløypa 8892,35

Ballbinge/Klatrepark/Skaterampe  

Treningsrom  

Investeringer  

Renteutgifter / gebyr 2669,00



Revidert og underskrevet regnskap er med på årsmøte. 

Regnskapet for 2025 viser et overskudd på 41630,31 kr. 

   

Sum utgifter 98982,66

Sum resultat 41630,31

(overskudd i balansen) 41630,11



6. Medlemskontingent 2026:
Forslag om uendrede satser med bakgrunn i laget solide økonomi og lav aktivitet

Enkeltmedlem:                                                             kr 200,-

Familiemedlem:                                                           kr 400,-

Støttemedlem:                                                              kr 100,-



7. Idrettslagets budsjett og handlingsplan 2026

BUDSJETT 2026

Budsjett
Inntekter 2026

Medlemskontigent 12000

Offentlige tilskudd 50000

Grasrotandel 40000

Refusjon MVA 5000

Reklame / sponsor / Gave 5000

Inntekt Kiosk/Lotteri/salg 10 000

Fotballsamarbeid  

Inntekt ski/skøyter/friidrett  

Inntektsbringende tiltak  

Renteinntekter /netto finnanskost 4000

   

Sum inntekter 126000

Utgifter

Adminstrasjon/Forsikring 22 500

Drift fotball 34 500

Drift friidrett 20 000

Drift skøyter 84 500

Drift Ski 10 000

Utgifter - Inntektsbringende tiltak 10 000

Utgifter til premier/Gaver 6000

Gressbanen 24 000

Skutemobanen 35 000

Akebakke/Lysløypa  

Ballbinge/Klatrepark/Skaterampe 5000



Treningsrom 30 000

Investeringer

Renteutgifter / gebyr 3000

   

Sum utgifter 284 500

Sum resultat -158 500

Handlingsplan 2026
Begnadalen Idrettslag

Styret   Kostnad  

  Har ansvar for å lede den daglige virksonheten for laget,  

  Daglig drift (kontorhold ++)            1 500 

  Forsikringer           18 000 

  Bankomkostninger            3 000 

   

    Sum               22 500 

Aktivitetsgruppene 
Fotball          

  Det er samarbeid med Hedalen Idrettslag i de ulike alderstrinnene opptil G10

   

   

  Kostnader  

  Dommeravgift            2 000 

  Kretskontigent            3 000 

 
Felles kostnad med HIL, avtalt 30% andel med 
HIL.           15 500 

  Deltakelse ulike turneringer 2026            2 000 



  Premier            2 000 

  Fotballskole           10 000 

    Sum               34 500 

Friidrett          

  Aktiviteten ledes av fridrettsansvarlig samt ansvarlig for Puttekollen opp.

  Puttekollen Opp og friidretarrangement i august/september  

   

   

  Kostnader  

  Kretskontigent Friidrett            5 000 

  Premier           10 000 

  Puttekollen opp            5 000 

   

    Sum               20 000 

Skøyter          

  Prøve å få skøytebane opp igjen til sesong 26/27  

   

   

   

  Kostnader  

  Drift bensin til snøfreser            3 000 

  Opprydning etter storm og flom           10 000 

  Innkjøp av utstyr til hockeybanen            1 500 

  Opparbeideing av skøytebane           70 000 

    Sum               84 500 

Ski          

   

  Det kjøres løyper i tilknytting til Skutemo.  

   

   

  Kostnader  

  Drift Snøscooter            5 000 



  Vedlikehold Snøscooter            5 000 

   

   

    Sum               10 000 

Div          

  Innkjøp av varer for salg for de ulike aktivitetsgruppene           10 000 

    Sum               10 000 

Anlegg
Gressbanen          

  Kostnader ved drifting av gressbanen  

  Gjødsel  

  Merkespray            4 000 

  Drift Gressklipper            5 000 

  Strøm           10 000 

  Materialer            5 000 

    Sum               24 000 

Skutemobanen/
Klubbhuset        

  Kostnader drift av banen samt Klubbhuset, styret anbefaler neste styret å se på

  muligheter for å redusere kostnader rundt strøm  

  Strøm           25 000 

  Klubbhuset - innkjøp av utstyr           10 000 

   

    Sum               35 000 

    Sum utgifter 2026     235 500 



Finansierin
g

  Inntekter        

   

   

  Grasrotandel           40 000 

   

  Medlemskontigent           12 000 

   

  Offentlige tilskudd           50 000 

   

  Inntektsbringende tiltak herunder kiosk salg           10 000 

 

  Refusjon MVA            5 000 

   

  Renteinntekter                4 000 

 

    Sum Inntekter 2026     121 000 

Utgifter        -114 500 



8. Organisasjonsplan
Hovedstyre

Leder

Nestleder

4 styremedlem

1 varamedlem

Årsmøte velger leder, nestleder, fire styremedlemmer og et varamedlem.

Aktivitetsgrupper

Velges av årsmøte

Leder ski

Leder fotball

Leder skøyter

Leder sykkel

Leder friidrett

Leder puttekollen opp

Leder trimgruppe

Kioskansvarlig

Turkarusell

Gressbanen

Skutemobanen

2 revisorer

Kontrollutvalg

Valgkomitè



9. Behandle forslag og innkomne saker
Det har kommet inn forslag om endring av vedtekter.

Styret har hatt dette oppe i styremøte 21.01.2026

Styret legger fram endring av organisasjonsplan på følgende måte:

Valg av revisor eller kontrollutvalg 

Ifølge lovnorm for idrettslag kan mindre idrettslag nøye seg med valg av revisor i 
stedet for kontrollutvalg. 

Utdrag av lovnormen: 

Idrettstinget 2023 har vedtatt at idrettslag som er under en bestemt terskel 
(medlemstall og omsetning) skal pålegges færre krav. 

For 2026 er terskelen:  
- 120 medlemmer, og  
- omsetning på inntil tre ganger grunnbeløpet i Folketrygden. (Tre ganger 
grunnbeløpet utgjør 390 480 kr fra 1.mai 2025, og vil reguleres opp med virkning fra 
1. mai 2026.) 

Begge vilkårene må være oppfylt for at idrettslaget skal anses å være under 
terskelen.   

For idrettslag som er under terskelen nevnt ovenfor er det:  
• valgfritt å ha kontrollutvalg og valgkomité 
• valgfritt hvordan idrettslaget vil organisere eventuelle undergrupper 
• andre krav til kjønnsfordeling ettersom det er tilstrekkelig at begge kjønn er 

representert i styrer, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøter/ting i 
overordnet organisasjonsledd. 

Disse forholdene er hensyntatt i lovnormen for idrettslag. 

 

Begnadalen idrettslag har under kravet i medlemsmassen som er 120 medlemmer 
og en omsetning på langt under kr.390 480,-. 

Styrets forslag til vedtak: 

Med bakgrunn i ovenstående velges det 2 revisorer for 2026. 



10. Valg

Hovedstyret Navn Periode Merknad
Leder Vibeke F. 

Amundsen
2025-2027 Ikke på valg

Nestleder/sekretær Lena Bølviken 2024-2026

Kasserer Grethe Stensrud 2024-2026

Styremedlem Per Ivar Nybakke 2025-2027 Ikke på valg

Styremedlem Karianne 
Stenslette

2025-2027 Ikke på valg

Styremedlem Marcin 
Gasiorowski

2024-2026

Varamedlem Inger Lise 
Damslora

2025-2027 Ikke på valg

Aktivitetsgruppe
r

Velges av 
årsmøte

Navn Periode Merknad

Leder Ski

Leder Fotball

Leder Skøyter

Leder Friidrett

Kiosk ansvarlig

Turkarusell Trine Adde 
Hansebakken

?

Snøscooter

Puttekollen opp Per Ivar Nybakke 2025-2027 Ikke på valg

Gressbanen

Skutemobanen Knut Lundem 
Hougsrud

2023-2025



Kandidater til verv framstilles på årsmøte

Begna, 22.02.2026 for styret

Lena Bølviken

Revisorer 2024-2026

«

Kontrollutvalg Hallstein Heiene 2025-2027 Ikke på valg

« Hans Allergoth 2024-2026

Valgkomtè Kjell Nybakke 2025-2027 Ikke på valg


	Årsmelding Begnadalen idrettslag 2025.

