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	Hedmark Friidrettskrets

Oppland Friidrettskrets


                     Team NCC Hedmark- Oppland
Vi inviterer til samling for 12-14 år ( født 96,97 og 98) i Håkons Hall ved Stampesletta (Lillehammer) 

lørdag 31. oktober kl. 11.00-15.00 

Øvelser blir; sprint, kast (kule), distanse, kappang og høyde.

Kappang blir denne gangen obligatorisk, fra kl 11.00 

Meld deg derfor på to øvelser, utenom kappgang.

Det blir premiering til beste kappganger, gutt og jente.

Dere får litt å spise etter samlinga. 

Påmelding senest 26. oktober til; oppland@friidrett.no eller Hedmark Friidrettskrets, Idrettens Hus, 2319 Hamar. Tlf  922 14 740

Vi håper flest mulig av de klubbansvarlige for NCC lagene blir med på denne samlinga. 

Navn: _______________________________  Klubb: ________________________

Adresse: _____________________________________________________________

Født: ____________________   Tlf: _______________________________________

Hvilke øvelser vil du trene på: _______________ og ________________ 
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