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ENKELT KURS I STAVGANG

MANDAG 15.MAI FRA KL. 17:45 ( i ca 1 time)

HOLDES DET KURS I STAVGANG PÅ SKUTEMOBANEN I BEGNADALEN. 

KURSET ER VED BERIT BANG THORSRUD FRA SØR-AURDAL FYSIOTERAPI
BERIT VIL OGSÅ VISE OSS AT STAVENE KAN BRUKES TIL ØVELSER SOM GJØR GODT FOR NAKKE OG SKULDERE.

ALLE ER VELKOMMEN MED DE STAVENE DU MÅTTE HA.

KURSET ER HELT GRATIS.

FRUKT SERVERES.

VELKOMMEN TIL EN SPORTY KVELD.
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