



                                                                                                
                              


HAR DU LYST TIL Å KOMME I FORM?
Som et ledd i kommunens folkehelsearbeid starter vi 

LAVTERSKELGRUPPE FOR VOKSNE

Med enkle øvelser og litt aktivitet setter vi det sosiale i fokus, samtidig som vi kommer i bedre form. Alle kan delta!
Gruppa møtes i Festsalen, i kjelleren i Sør-Aurdalsheimen

MANDAGER KL 13:00 – 14:00

OPPSTART 20.09.10. For spørsmål om gruppa, kontakt folkehelsekoordinator Marit Nysæter på tlf 97 66 41 50, eller 

marit.nyseter@sor-aurdal.kommune.no
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