
 

! 
Velkommen alle barn og voksne  

Ingen krav til forkunnskaper!  
Bli med å ha det gøy! 

SØNDAG 

17.juni 
kl.1200 

FRIIDRETTSDAG 
SKUTEMOBANEN 

Lengdehopp 

60 m 

400 m 

Kast med stor/liten ball 

Ta idrettsmerket samme dag! Spørsmål kan rettes til Kristian Strøm : 91179028 

BEGNADALEN IDRETTSLAG 

Foto: 100m vinner fra Bislett Usain Bolt. www.vg.no 


